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中药熏洗联合中药封包疗法改善1例
非特异性外阴炎外阴肿痛患者的护理

辛 红 1， 王 婷 1， 刘 琳 2， 方晓梅 1

（1.  中国中医科学院西苑医院 妇科， 北京， 100091； 
2.  中国中医科学院西苑医院山西医院 妇产科， 山西 太原， 030024）

摘要： 本文总结中药熏洗联合中药封包疗法改善 1例非特异性外阴炎外阴肿痛患者的护理体会。根据中医辨

证理论，采取中医外治法中药熏洗联合中药封包治疗患者外阴肿痛，联合实施日常护理、饮食指导及情志护理

等常规护理措施，效果良好。
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Nursing care of a patient with non-specific vulvitis and 
vulvar swelling and pain improved by traditional Chinese 

medicine fumigation and washing combined with traditional 
Chinese medicine packaging therapy
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ABSTRACT： This article summarizes the nursing experience of using traditional Chinese medi⁃
cine fumigation and washing combined with traditional Chinese medicine packaging therapy to im⁃
prove the pain and swelling of the external genitalia in a patient with non-specific vulvitis.  Accord⁃
ing to the theory of traditional Chinese medicine syndrome differentiation， the external treatment 
method of traditional Chinese medicine， combined with traditional Chinese medicine fumigation 
and washing， and traditional Chinese medicine packaging， is used to treat patients with external 
genital swelling and pain.  Routine nursing measures such as daily care， dietary guidance， and 
emotional care are implemented， and the effect is good.
KEY WORDS： external genital swelling and pain； non-specific vulvitis； Yin sores； Chinese 
herbal fumigation and washing； traditional Chinese medicine packaging

外阴炎是妇科疾病中较为常见的病症，患病

受众于各年龄阶段均有发生［1］。本病可分为特异

性与非特异性感染两种，临床上以非特异性外阴

炎较为常见，对于有性经历的女性来说，发病率高

达 90%，无性经历的女性，发病率也可达 50% 左

右，患者常表现为外阴皮肤瘙痒、疼痛、烧灼感，甚

至肿胀、红疹、糜烂及溃疡［2］。因尿道、肛门都与

外阴邻近，加之经期使用卫生巾及有些患者经常

使用护垫，使外阴长时间处于潮湿的环境当中，透

气性欠佳，所以非特异性外阴炎复发率较高［3］。

现代医学治疗方法主要有消除病因、保持外阴清

洁干燥及对症治疗［4］。当炎症持续发展，且未得

到及时有效的治疗时，则可能形成外阴脓肿。外

阴脓肿一旦形成通常需切开引流，但是在术后常

出现一些不良反应，如切开伤口处发生出血、疼痛

难忍、水肿、难以愈合以及症状反复等现象［5］。伤
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口处出血、切口愈合不良等原因可能会导致患者

病程延长，而中医药治疗在缩短疗程、降低疾病复

发率等方面发挥一定作用［6］。本病例通过中医治

疗，避免局部切开引流，为患者提供一种舒适、创

伤小及降低复发率的疗护模式。本文总结中药熏

洗联合中药封包疗法改善 1例非特异性外阴炎外

阴肿痛患者的护理体会，现报告如下。

1 病例资料 

1. 1　一般资料　

患者女，65 岁，主因“发现外阴胀痛 4 d”于
2024 年 3 月 14 日入院。患者自诉 3 月 10 日无明

显诱因出现外阴轻微胀痛，无发热，未予重视。3
月 13日胀痛加重，行走困难，无发热，自觉白带无

异常，于我院门诊就诊，拟诊断为“非特异性外阴

炎”，收入院治疗。入院后患者神志清楚，痛苦面

容，外阴肿胀疼痛明显，轮椅推入病房，无发热，饮

食可，二便调，舌质红，舌苔黄腻，脉数。既往史：

素体喜食辛辣，1984 年经阴道分娩一男婴，人流

一次。

1. 2　查体　

妇科检查：右侧大阴唇肿胀，高出皮肤，范围

为 4 cm×2 cm，色紫红，皮温升高，有波动感，压痛

（+++），周围皮肤红肿约 10 cm×10 cm，压痛

（+++），疼痛牵引至腋下及大腿上 1/3，阴道畅，少

量分泌物，色黄，无异味；宫颈肥大，无摇摆痛。微

生物免疫荧光检查：未见明显异常。

1. 3　诊断及治疗　

因该患者喜食辛辣之品，湿热之邪内侵，与阴

部气血相搏结，经脉阻塞，蕴结成毒，腐肉酿脓，发

为“阴疮”，故见外阴肿物，色紫红，皮温升高，有波

动感，舌红，苔黄腻，脉数，均为热毒之象，故该病

例辨证分型属热毒炽盛证。中医诊断：阴疮；辨证

分型：热毒炽盛证；西医诊断：非特异性外阴炎。

入院后予运用中药熏洗联合中药封包进行治疗。

患者于 2024年 3月 26日出院，查体示右侧大阴唇

肿胀消退，色暗红，皮温正常，外阴轻微疼痛，周围

皮肤无红肿，无牵引痛。2024 年 4 月 8 日门诊复

查，患者可自主行走，外阴无肿胀，未诉疼痛。

2 护理 

2. 1　护理评估　

疼痛评估采用 NRS 量表评估，量表由 0～10
共 11 个数字组成，0 分为无痛，1～3 分为轻度疼

痛，4～6分为中度疼痛，7～10分为重度疼痛。评

分越高，疼痛程度越重。患者入院时外阴胀痛，评

分 6 分，属中度疼痛。日常生活活动能力评定

（ADL 评定）是为了评估个体在日常生活中执行

基本任务的能力。0级：100分，生活自理，日常生

活活动能力良好，不需他人帮助；Ⅰ级：99～61
分，轻度功能障碍，能独立完成部分日常活动，但

需一定帮助；Ⅱ级：60～41 分，中度功能障碍，需

要极大帮助才能完成日常生活活动；Ⅲ级：评分≤
40 分，重度功能障碍，大部分平常生活活动不能

够完成或完成需要协助。患者入院生活能力评分

60 分，属中度功能障碍，需要极大帮助才能完成

日常生活活动。

2. 2　护理诊断　

本例患者肿痛与疾病相关；部分自理缺陷与

外阴肿胀疼痛有关。

2. 3　护理计划　

运用中药熏洗联合中药封包技术，以清热解

毒、消肿止痛，减轻外阴肿胀，缓解疼痛，改善患者

症状，提高患者日常生活能力，改善生活质量。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　日常护理　

保持病室环境温湿度适宜，保持外阴清洁干

燥，每日用温水清洗外阴，穿棉质内衣裤，避免穿

化纤内裤、紧身裤，注意个人卫生，每天更换内衣

裤。协助患者日常活动，保障患者日常需求，避免

跌倒。

2. 4. 2　饮食指导　

患者喜食辛辣之品，予患者相关健康指导，嘱

患者避免食用辛辣、油腻及刺激性食物，多吃新鲜

蔬菜、水果，补充维生素，保持足够的水分摄入，每

日饮水 1000～1500 mL，有助于促进新陈代谢，可

适量食用具有清热解毒功效的食物，如绿豆、菊花

及金银花等。

2. 4. 3　情志护理　

责任护士向患者讲解该疾病的相关知识，包

括发病原因、治疗方法及预后等，使患者增强对疾

病的认知和理解。每日晨交班与患者床旁主动交

流，了解患者情况，对患者提出的问题及时解答，

提供关怀。了解其情绪爱好，读一些感兴趣的书

籍等，引导患者分散注意力，改善情绪。

2. 4. 4　中医特色护理　

2. 4. 4. 1　中药熏洗　

根据患者辨证分型，开具草药予以煎煮，借用
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中药药气的蒸腾及药理作用熏洗患处，使药物通

过皮肤表层吸收、角质层渗透和真皮转运进入血

液循环而达到清热解毒、散结止痛的药理效应。

方剂：苦参 30 g，黄柏 30 g，白花蛇舌草 30 g，土茯

苓 20 g，进行煎煮煎至 200 mL，将药液倒入容器

内加热水至 1000 mL，先熏蒸后坐浴，熏洗时间

10 min，温度为 50℃，水温降至 40℃进行盆内坐浴

15 min，早晚各一次。熏洗时要随时观察患者病

情及局部皮肤变化情况，询问患者感受并及时调

整药液温度，治疗结束观察并清洁患者皮肤，协助

患者整理衣着，取舒适体位。

2. 4. 4. 2　中药封包　

将大黄 50 g，芒硝 100 g 打成粉剂混合均匀

后，装入无纺布袋中，外置于外阴及周围皮肤红肿

处，通过药物的局部渗透作用，达到消肿止痛的作

用，30 min/次，早晚各一次。予患者中药熏洗

30 min后进行中药封包治疗，治疗过程中注意观

察患者局部及全身情况。

2. 5　护理评价　

患者通过 12 d的治疗，NRS评分从 6分降至 1
分；ADL 评分从 60 分升至 100 分；患者入院时右

侧大阴唇肿胀范围 4 cm×2 cm，周围皮肤红肿约

10 cm×10 cm，色紫红，皮温升高，有波动感，经过

治疗右侧大阴唇肿胀消退，无皮下波动感，皮温正

常，周围皮肤无红肿。

3　结果与随访 

经过 12 d 的治疗，患者精神好，外阴轻微疼

痛，疼痛评分由 6分降低 1分，生活能力评分从 60
分升至 100 分，右侧大阴唇肿胀消退，皮温正常，

周围皮肤无红肿，患者已于 3月 26日出院。患者

出院7 d随访，患者外阴无肿胀，周围皮肤无红肿，

无疼痛。通过治疗改善患者症状，提高生活能力

及生活质量。予患者相关健康指导，改变不良的

饮食习惯，保持外阴清洁干燥。

4 讨论 

阴疮又名阴蚀，乃中医妇科之专有病名，指妇

女阴户结块肿胀，伴发局部疼痛，甚或阴户破溃流

脓，可见赤白样分泌物，黄水淋沥，溃疡如虫蚀［7］。

《外科正宗·杂疮毒门》：“妇人阴疮，乃七情郁火，

伤损肝脾，湿热下注为患，其形固多不一，总由邪

火所化也”，主要病因病机为热毒炽盛，或寒湿凝

滞，侵蚀外阴部肌肤所致［8］。而中医学的外治法

是治疗学中的重要组成部分，历史源远流长，妇科

疾病外治法最早记载于马王堆一号汉墓出土的

《五十二病方》，汉代张仲景在其《伤寒杂病论》中

列举熏、洗、坐等多种外治法治疗寒湿带下、湿热

阴疮等疾病［9］。该患者喜食辛辣之品，湿热之邪

内侵，与阴部气血相搏结，经脉阻塞，蕴结成毒，腐

肉酿脓，发为“阴疮”，故见外阴肿物，色紫红，皮温

升高，有波动感，舌红，苔黄腻，脉数，均为热毒之

象，故该病例辨证分型属热毒炽盛证，治疗当以清

热解毒、消肿止痛为主。

现代医学治疗方法主要有消除病因、保持外

阴清洁干燥及对症治疗，但存在对部分患者疗效

欠佳和易复发的问题［4］。而中医治疗则注重整

体，能顾全局，通常是从宏观上把握问题的实质，

通过辨证论治、活用治则、治法及方药，从而达到

同病异治、异病同治的效果［2］。中药外治是将中

药直接作用于病变部位或者与之相关的经络穴

位，使得药物作用能够直达病灶，减少对重要脏器

的首过效应，减少药物在体内的代谢残留，具有不

良反应少、操作简单等优势［10］。中药熏洗是一种

常见的外治方法，在患处直接用药物清洗、熏蒸，

可促进局部血液循环与代谢，改善病人预后［11］。

该患者中药熏洗方剂选用苦参、黄柏、白花蛇舌

草、土茯苓。苦参具有清热燥湿、清热利尿之功

效；黄柏具有清热解毒、祛湿清热之功效；白花蛇

舌草具有清热解毒、消痈散结之功效；土茯苓具有

清热解毒、利湿之功效；配伍合用达到清热解毒之

功效。中药封包方剂选用大黄、芒硝，大黄具有逐

瘀通经、泻下攻积、清热解毒之功效；芒硝具有活

血化瘀、软坚散结之功效；两者配伍合用，可以使

清热解毒下泻消肿功能更加强烈，同时还可起到

促进炎症吸收消散的作用［12］。

综上所述，对该非特异性外阴炎外阴肿痛患

者治疗过程中，避免局部切开引流，采用中药熏洗

联合中药封包疗法治疗效果理想，改善患者的症

状，提高患者日常生活能力，改善生活质量，值得

临床实践。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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